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هدفت الدراسة إلى التعرف إلى نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة 
بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية؛ وكذلك التعرف إلى أثر متغير مستوى التحصيل 
الدراسي والصف الدراسي على أبعاد الاستقواء لدى أفراد العينة؛ بالإضافة إلى الكشف عن 
طبيعة العلاقة بين الاستقواء:والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية. استخدرمت الدراسة مقياس 
الاستقواء من إعداد الباحثين؛ ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من إعداد "جون 
و دوناهو وكينتل 1991 1612116 100121116,2120 ,012ل: تعريب وتقنين بشرى إسماعيل 
.)23٠١9(‏ تكونت عينة الدراسة من )٠٠١(‏ طالب من طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الخبر. 
أظطهرت الثقاقم أن نسية شيوغ سلوك الأستفواء لذى الطلاب يلعت 1979 /1)» وأ أعلى أنواع 
الاستقواء شيوعًا لدى الطلاب هو الاستقواء الرقمي؛ كما بينت وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
ل درجة شيوع سلوك الاستقواء اللفظيء والاستقواء الجسمي .والاستقواء اللفظيء والاستقواء 
الرقمي .وكذلك بينت النتائج وجود ارتباط سالب دال احصائيا بين الاستقواء اللفظي والمقبولية 
ويقظة الضميرء وبين الاستقواء المادي والمقبولية ويقظة الضميرء ووجود ارتباط موجب دال بين 
الاستقواء الجسمي والمقبولية ويقظة الضمير والتفتح. وبين الاستقواء الرقمي والمقبولية: وبين 
الاستقواء المادي والعصابية. وأظهرت النتائج أن سمة يقظة الضمير فسّرت نسبة (75:0) 
وسمة التفتح فسرت نسبة )١,17(‏ من التباين 4 متغير الاستقواء. 


الكلمات المفتاحية: الاستقواء؛ العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: طلبة المرحلة المتوسطة: المملكة 
الغريية الشعودية: 


* تاريخ تسلم البحث: 11/0/77١ام‏ * تاريخ قبوله للنشر: 5/١117/1١ام‏ 
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المقدمه 

تعن للرحلة التوسيظة يق أكقر اتزاخل الدواسية آهبيةوكللدميق جميع التواح لاحتنا غية 
والتعليمية والنفسية. فهي المرحلة الثانية ب حياة الطالب الدراسية. حيث الالتزام والانضباط 
أكثر صرامة من المرحلة التي تسبقهاء وحيث الاختلاط بالعديد من الطلبة الذين يتباينون بخ 
صفاتهم وخصائصهم الاجتماعية والسلوكية. وتشير الإحصائيات أن العنف المدرسي يمثل 
نسبة (750,48) من جملة المشاكل التي يتعرض لها طلاب وطالبات المدارس 4# السعودية 
(الصالح. .)3٠١7‏ وهناك العديد من أشكال السلوك العنيف التي تبرز لدى الأطفال ب 
مرحلة الدراسة المتوسطة؛ ويعد سلوك الاستقواء من السلوكيات التي تنتشر لدى بعض الأطفال 
المدارسء. حيث يقومون بإيذاء بعضهم البعض من خلال مجموعة من السلوكيات السلبية, 
مثل تهديد أقرانهم أو السخرية منهم, أو الاستيلاء على حقوقهم وممتلكاتهم: وغيرها من 
سلوكيات الاستقواء. ولهذه السلوكيات العديد من الآثار السلبية التي تبقى 4# ذاكرة الطفل 
وتؤثر ب صحته النفسية على المدى البعيد. 

ويعد استقواء طلبة المد ارس ظاهرة متزايدة الانتشار. ومشكلة تربوية واجتماعية وشخصية 
بالغة الخطورة. ذات نتائج سلبية على البيئة المدرسية العامة والنمو المعر والانفعالي 
والاجتماعي والمكونات الشخصية للطالب: وحقه 2 التعلم ضمن بيئّة صفية آمنة ( أبوغزال؛ 
00"). 

لذا كان لابد من الاهتمام ببحث العوامل المتعلقة بسلوك الاستقواء. وخاصة تلك المتعلقة 
بسمات الشخصية: بغية فهمه فهما متعمقا مما يساهم # إيجاد السبل الكفيلة بالتعامل معه. 
حيث تعتبر الشخصية وسماتها من المحاور المهمة جداً 4 علم النفس. وقد عرفها أحمد عبد 
الخالق بأنها إطار مرجعي وتنظيم هام لفهم السلوك والتنبؤ له. ضهي نمط سلوكي مركب 
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وثابت وداكم إلى حت كبير؛ يعيز الغرد عن غيره من الناسء ويتكون من تنظيم فريد من 
الوظائف والسمات والأجهزة المتفاعلة معاء والتي تضم القدرات العقلية والوجدان أو الانفعال 
والإرادة والوظائف الفسيولوجية:؛ والتي تحدد طريقة الفرد الخاصة 2# الاستجابة وأسلوبه 
الفريد 2 التوافق مع نفسه والاخرين (عبد الخالق.197١).‏ ومن هنا سعت الدراسة الحالية 
الى الكشف العلاقة بين مشكلة سلوك الاستقواء وسمات الشخصية:؛ لعلها تسلط الضوء على 
بعض الجوانب التي يمكن الاستفادة منها 4# التعامل الصحيح مع هذه المشكلة. 
أولا: الاستقواء 

الاستقواء من المشاكل الشائعة والخطيرة 2# أيامنا هذه. وهي ظاهرة تتزايد ب مدراسنا 
بشكل لافت. وتؤكد الأبحاث مدى الآثار السلبية التي تبقى 2 ذاكرة الطفلء وتؤثر ب صحته 
النفسية على المدى البعيد نتيجة تعرضه للاستقواء. وتشير الأرقام إلى تعرّض نصف الأطفال 
مرحلة ما من سنوات عمرهم الدراسية للاستقواءء وغالبًا ما يخفي الأطفال عن الأهل 
والمعلمين معاناتهم بسبب شعورهم بالخجلء لتلا يوصفون بالضعف والتخاذل (موسى, 
.)3١1‏ 

ويبداً الاستقواء ب الصفوف الابتدائية. ليصبح أكثر شيوعًا ب الصفوف المتوسطة:؛ ثم 
يتراجع بشكل ملحوظ يذ الصفوف الثانوية؛ وهو يّطال البنين والبنات على حدٌ سواء. أما 
اللمشووق ذه نظ العالتممن اكتكتري والترنصسيين الذين يحارارن البريةةاوغريصس السيظرة 
على الضحايا الضعيفة. ويبحث هؤلاء عن أهداف سهلة من بين التلامذة الذين ليست لديهم 
قدرات ظاهرة:. أو الخجولين والمنعزلين اجتماعيّاء أو ذوي البنية الضعيفة: أو العاطفيين 
وسريعي التأثر الذين يسهل استفزازهم (ضوميط: 17١؟).‏ 

ويقع كثير من الأطفال والمراهقين # المدارس ضحايا للاستقواء مما يؤثر على إنجازهم 
الأكاديمي وحياتهم بشكل عام. ويشكل الاستقواء المدرسي تهديدًا خطيرًا ليس فقط لأولئتك 
المتورطين به. بل أيضًا لبيئة المدرسة بكاملهاء لهذا نجد أن هناك اهتمامًا متزايدًا بهذه 
المشكلة بين الباحثين 2# بلدان عديدة من العالم؛ سعيًا منهم إلى فهمها ومن ثم مكافحتها من 
خلال السياسات والبرامج المختلفة ( جرادات: .)7٠١8‏ 
مدى انتشار ظاهرة الاستقواء 

هنالك عاملان اساسيان تجعل من الصعب على الباحثين الاتفاق على تحديد نسبة لانتشار 
ظاهرة الاستقواء بين الطلبة؛ العامل الأول يتعلق بتحديد فترة تعرض الطلبة للاستقواء؛ 
والعامل الآخر فقد أشار إليه سميث و شو (2000) 5111 320 510111 حيث بيّنا بأن للاستقواء 
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طبيعة خفية؛ إذ أن حالات الاستقواء التي تحدث 4# معظم المدارس يصعب إدراكها واكتشافها 
بسبب السرية التي تحيط بها. 

وك دراسة لليند وكيرني (2004) /[1706ع؟1 300 150آ-011:تة0 أجريت # نيوزلنداء 
اتضح أن حوالي 77“ من الطلاب قد تعرضوا لشكل كرس ممارسات الاستقواء. حيث 
قال 6٠‏ متهم أنهم تعرضوا لشكل من أشكال الاستقواء خلال العام الدراسيء و١1‏ قالوا 
إنهم تعرضوا لشكل واحد على الأقل من أشكال الاستقواء خلال الأسبوع. و تسعينيات القرن 
الماضي أجرى أولويس (011/6115) دراسة مسحية على أكثر من )١1٠٠٠٠١(‏ طاليًا من طلاب 
المرحلة المتوسطة وطلاب المدارس الثانوية # النرويج تراوحت أعمارهم ما بين ١1-/‏ سنة 
تبين من نتائجها أن نسبة انتشار الاستقواء بلغت 5اكز. وأن 4 /ز من الطلاب كانوا ضحايا 
للاستقواء. و6“ منهم مارسوا شكلًا من أشكال الاستقواء (,لإع0مع]! 42 لمنآ-1آامسو 
24. وك إيرلندا أوضحت دراسة مينتون (2010 ,0/1126015) أن الطلاب تعرضوا لمشكلات 
الاستقواء بنسبة 0؟/ من طلاب المرحلة الابتداتية و(57,4/) من طلاب المرحلة المتوسطة 
خلال آخر ثلاثة شهور. 

وأشارت دراسة أدامسكي ورايان (2008) ,ههئاخ1 320 4031514 التي حرو يد 
إلينوي بالولايات المتحدة إلى أن أكثر من 5٠‏ من الطلاب قد تعرضوا لحالات الاستقواء. و 
دراسة أجريت 3 بريطانياء توصل ويتني وسميث (1993) 511115 00ة لإعمانط/11 أن نسبة 
الاستقواء # المدارس الابتداتية البريطانية تصل إلى 70/: وأن “2٠١‏ من هذه الحالات كانت 
مثبتة وموثقة. 

وعربيًا كشفت دراسة القحطاني )2٠١8(‏ أن نسبة الطلاب والطالبات #© المرحلة المتوسطة 
الذين يتعرضون للاستقواء مرة أو مرتين خلال الأشهر الماضية تصل إلى 5 ./7١‏ كما تشير 
بعض التقارير إلى أن ١0‏ “ من المراهقين يتعرضون للتنمر 4 السعودية وفق دراسات مسحية 
أعدها مركز الملك عبد اللّه للأبحاث حول قياس صحة المراهقين © المملكة. كما تشير دراسة 
نفذها برنامج الأمان الأسري الوطني أن 417 من الأطفال يتعرضون للتنمر (المنيف؛ .)5١١5‏ 


أنماط الاستقواء قستوللناط 01 كمرء)غوط 
الأللمققواء لون تمطا وابعدٌ ا انما يكل من الماظ يمن الممانهيا كيم يلن» 
.١‏ الاستقواء الجسدي 28ذز([اناط 1[دء1ىو21: 
ينطوي هذا النوع من الاستقواء ب الأساس على استخدام القوة البدنية. فالاستقواء الجسدي 
هو أكثر أنواع الاستقواء انتشارًا 4 المؤسسات الأكاديمية, ويتضمن الضرب والرّكل بالقدم 
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واللكم بقبضة اليد والخذق والقرّص والعض والدفع؛ و معظم الحالات يكون المعتدي هو أكبر 
جسميًا من الضحية؛ وقد يكون المعتدي ضمن مجموعة من الأفراد (2006 ,026065). 
". الاستقواء اك لط لوطنء؟1: 

يشتمل الاستقواء اللفظي على استخدام الكلمات لتنفيذ عمل من أعمال الاستقواء؛ مثل 
التهديد والإغاظة والتسمية بأسماء سيئة؛ وِي هذا النوع من الاستقواء يمارس المعتدي العديد 
من الممارسات اللفظية السيئّة لإزعاج الضحية وتعنيفه وإغاظته؛: وقد يركز الهجوم اللفظي 
على مظهر الفردء. ونمط حياته. ونمط تفكيره؛ ولون جلده (2006 ,26085[). 
". الاستقواء غير اللفظي 128 112ناطا 12521ء؟-3102: 

قد يكون الاستقواء غير اللفظي مباشرًا أو غير مباشرء فالاستقواء المباشر غير اللفظي 
يصاحب عادةٌ الاستقواء اللفظي والجسمي ويتضمن الإيماءات البذيئة» والتعابير الوجهية 
المؤذية. ومن جهة أخرى يتضمن الاستقواء غير اللفظي وغير المباشر التجاهل المتعمد. 
والاستثناء من النشاط (أبوغزال؛ .)5٠١5‏ 
:. الاستقواء العاطفي 11571128ن1! 1/1201101221: 

المعروف أيضًا باسم الاستقواء 2# العلاقة الشخصية أو العدوان العلائقي. و هذا التنوع 
من 000 يركز المعتدي على مهاجمة الضحية على مستوى العواطف والمشاعر. ويعد 

ستقواء العاطفي أكثر أنواع الاستقواء شيوعًا 4 العلاقات بين الأشخاص (2013 ,/(ع153). 

ه. الاستقواء لم 5 50121: 

يقصد بالاستقواء الاجتماعي التأثير 2# الآخرين وإجبارهم على استبعاد ورفض الضحية 
ليكون معزولا اجتماعيّاء ويتم ذلك من خلال الإيماءات البذيئة أو الإقصاء الاجتماعي 
(2010 ,055] ,00111281000) ,عع 01 ) . 
5. الاستقواء الجنسي 12128آناط 21نادء5: 

ويتمل دف سلوك ا لالاسية وى اللذكقة قة أو المضايقة الجنسية بالكلام. 
٠‏ الاستقواء الإلكتروني 1171118ناط-.آ1: 

هو الضرر المتعمد والمتكرر الذي يلحق بالضحية من خلال استخدام أجهزة الكمبيوتر, 
والهواتف المحمولة, أو الأجهزة الإلكترونية الأخرى. كما يتضمن الاستقواء الإلكتروني إرسال 
الرسائل أو الصور أو المعلومات باستخدام الوسائط الإلكترونية؛ كأجهزة الكمبيوتر (رسائل 
البريد الإلكتروني والتراسل الفوري)؛ أو الهواتف المحمولة عن طريق الرسائل النصية أو 
البريد الصوتي (2010 ,55ه0]] عك ,00111081000) بلاعع 1 ) . 
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ثانيا. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 1"21015 50221117اء2 119 عذظ 

وجَدَ علماء النفس والباحثون © مجال الشخصية الحاجة الماسّة إلى نموذج وصفي أو 
تصتيف يشكل الأبجاد الأسانية السكصئة الأضباية فرع طريق تجميع الصحات اترفطة مكار 
وتصنيفها تحت نمط أو يعد أو عامل مستقل يمكن تعميمه عبر الأفراد ومختلف الثقافات. 
وجاءت أبحاث كل من «كاتيل؛ جيلفورد. آيزنك؛ نورمان: جولدبيرج؛ جون. ديكمان؛ كوستا 
وماكرىء و زوكرمان» باستخدام منهج التحليل العاملي بهدف الوصول إلى الأبعاد أو العوامل 
الأساسيّة للشخصيّة (كرميان؛ .)7٠١1‏ 

وذكر (آلبورت) أن السّمات ليست مجرد جزء من خيال الملاحظ إنما هي خصائص 
متكاملة للشخصية: فهي تشير إلى خصائص نفسية وعصبية 5 سلوك الشخصء وأن 
وحدة الشخص ليست # كل سمة من هذه السمات فقطء بل أيضا 4 تنظيم هذه السمات 
وظهورها ككل متكامل. وميّز( آلبورت) بين ثلاثة أنواع من السمات هي السمات الرئيسة, 
والسمات المركزية: والسمات الثانوية. 

وقام كوستا وماكري (1985) 2101586 320 00568 بتحليل اختبار آيزن (1820): 
ونقياس كائل لموافل "الشخضبية الث عضن" (16811): واسقخرجا فلاقة خوامل كبرق 
للشخصية؛ الانبساط 12:]507615101 والعصابية 216111011015112 والانفتاح مقابل الانغفلاق 
على الخبرة 18206116066 10 010560 75 لا6م0. ثم أضافا بعد ذلك للمقياس المقبولية 
595 ويقظة الضمير 00525610115865565): وبذلك أصبح مقياس كوستا 
وماكري يتكون من خمسة عوامل مستقلة هي: العصابية والانبساط والانفتاح على 
الخبرة والمقبولية ويقظة الضمير (2: عبد الخالق: :)١937‏ وسوف يتم تعريفها لاحقا 2 
هذه الدراسة. 

وي منتصف الثمانينات من القرن الماضي بدأ إجراء الأبحاث على العوامل الخمسة 
الكبرى بشكل متزايد وأكدت جميعها على تماسكها وثباتها واستقرارها. وقام جولد بيرج عام 
(؟1519) بسلسلة من دراسات التحليل العاملي لتنقية وتطوير الصفات لتمثل مجالات العوامل 
الخمسة باختيار ما هو مناسب من الصفات لكل عامل من تلك العوامل بشكل فريد لوضع 
المقياس المناسب له. وأظهرت هذه المقاييس اتساقاً داخلئًا عاليًا جدًا (ب010528 ع2 1731853 
23)). 

ولقد تناول عدد كبير من الدراسات سلوك الاستقواء وسمات الشخصية والمرتبطة بموضوع 
الدراسة الحالية فقد هدفت دراسة شايتهاور. هايرء بيترمان وجوغرت (,50161]121161 
[11561١ 6‏ ع5 26161102321 ,113(:1) إلى الكشف عن مستوى انتشار سلوك الاستقواء 
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لدى عينة من الطلبة الألمان .4 الصفوف من الخامس إلى العاشر من المدارس الألمانية. أظهرت 
نتائج الدراسة أن نسبة المستقوين بلغت (١,؟١7):‏ ونسبة الضحايا بلغت :)72١١,١(‏ # حين 
بلغت نسبة المستقوين-الضحايا (7,7/). فيما يتعلق بالصفوف تَبِيّنَ من النتائج أن أعلى 
نسب المستقوين كانت 4 الصفوف المتوسطة:؛ وأعلى نسب الضحايا كانت من الطلية الصغار. 

وهدفت دراسة الزبيدي )2٠١7(‏ إلى التعرف إلى العوامل الخمسة الكبرى للشخصيّة لدى 
الطلبة ممارسي العنف المدرسيء ومقارنتها مع الطلبة غير العنيفين: وتكوّنت عينة الدراسة من 
(511؟) طاليًا عنيمًا و(147) طالبًا غير عنيف. أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلبة العنيفين 
أميل إلى العصابية من غير العنيفين: بينما كان الطلبة غير العنيفين أميل إلى الانبساطية 
والانفتاحية ويقظة الضمير وكانت الفروق دالة إحصائيًاء بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالة 
إحصائية )١ ,١١-0](‏ بين العنيفين وغير العنيفين على عامل الانسجام. 

كما أجرى دي بريز (2008 ,21662 1(11) دراسة هدفت إلى الكشف عن العوامل الخمسة 
الكبرى للشخصية لدى ضحايا الاستقواء من طلبة المرحلة المتوسطة © المدارس الخاصة: 
كما حاولت الدراسة التعرف إلى سمات الشخصية التي تجعل الطالب ضحية للاستقوا 
أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا ٠ ,:١-0/(‏ ) بين سلوك الضحية وسمات 
الشخصية (المقبولية» ويقظة الضميرء والائبساطية:. والعصابية: والانفتاح على الخبرة)» 
وتبيّن من نتائج تحليل الانحدار؛ قدرة متغيرات سمات الشخصية (الانبساطية والعصابية) 
على التنبق بسلوك الضحية. 

وهدفت دراسة جرادات )25٠١8(‏ إلى تقصّي سلوك الاستقواء لدى طلبة المدارس الأساسية 
من حيث انتشاره والعوامل المرتبطة به. وتكوّنت عينة الدراسة من (101 (طالبًا وطالبة. 
أظهرت النتائج أن (18,5 /) من أفراد العينة صنّفوا على أنهم مستقوون, و(؟, ٠١‏ /) على 
أنهم ضحايا للاستقواء. و(60:١7)‏ على أنهم مستقوون -ضحاياء و (775,4) على أنهم 
محايدون: وتبينَ أن المناداة بألقاب سيئة أكثر شكل من أشكال الاستقواء استخدمه المستقوون 
وي ا 0 للاستقوا 
أكثر من طلبة الصفين التاسع والعاشر. 

وأجرى غوستافسون. بيرسون» إريكسونء نوربيرغ. وستراندبيرغ (,105]815508© 
9) 5320115 عكى ,110118 ,8111255012 ,ناوؤؤتاء2 دراسة هدفت إلى التعرف إلى 
العلاقة بين سمات الشخصية والاستقواء. تكونت عينة الدراسة من (417؟) فردًا. أظهرت 
النتائج أن تصنيف عينة الدراسة حسب نتائجهم على متياس الاستقواء كانت على النحو 
التالي: )١5(‏ مستقوياء (١؟)‏ ضحية: و(7١7)‏ لم يكن مستقويا ولا ضحية. كما أظهرت 
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النتائج أن ضحايا الاستقواء أحرزوا درجات أعلى وبشكل دال إحصائَيًًا على سمات الشخصية 
الثلاث (الانيساط؛ العصابية؛ العدوانية) مقارنة بالمستقوين والعاديين. 

وأجرت إسماعيل )3٠١5(‏ دراسة هدفت إلى التعرّف إلى العلاقة بين ضحايا التثمر 
المدرسي أو الاسنتعواء وبعطن المتغيرات النفسيّة: تكوّفت العيقة من (24) كلميدا من كلاميذ 
الصف الرابع والخامس والسادس الابتدائي. توصّلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة 
ودالة إحصائيًًا عند مستوى دلالة )٠,01(‏ بين ضحايا التنمر المدرسيء والمتغيرات موضوع 
الدراسة (حالة وسمة القلقء. تقدير الذات المنخفض.ء الوحدة النفسية ). 

وأجرى بونتزر (2010) 20216261 دراسة استهدفت التعرّف إلى مدى انتشار سلوك 
الاستقواء لدى الطلبة؛ والتعرّف على علاقة سلوك الاستقواء بسمات الشخصية؛ وسمات 
الأبوؤة. تكونت عينة الدراسة من (577) طالبّا. تبيْنٌ من نتائج الدراسة أن (/ا, 7) من 
عيذ الطية قاخوا على لوغ مستتويه و1 :11 على الها مهايا رز 5) على أنهم 
مستقوون/رضحاياء (8/ دصر لسلوك الاستقواء. وأظهرت النتائج وجود علاقة 
ارتباطية دالة احصائية بين سلوك الاستقواء وسمات الشخصية. 

أما دراسة شيانغ (2012) 011131811) فقد هدفت إلى الكشف عن مدى انتشار سلوكيات 
الاستقواء لدى طلبة المرحلة الابتدائية. وطببعة العلاقة بين سلوكيات الاستقواء وسمات 
الشخصية. 2 نتائج الدراسة أن أكثر ردت الاستقواء انتشارًا لدى الطلاب كان 
السلوك الاستقوائي المضادء وأقلها انتشارًا الاستقواء الجنسيء والاستقواء عبر الإنترنت. 
كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا )٠,01-0/(‏ بين انتشار سلوكيات 
الاستقوا ء لد الطلية وسيمات الشخصنية (المصانية: المقبولية ؛ يقظة الضمير). كما أظهرت 
نتائج تحليل الانحدار إمكانية التنئُق بسلوكيات الاستقواء لدى الطلبة من خلال سمات 
الشخصية التالية: (الانفتاح على الخبرة: ويقظة الضمير). 

وأجرى بوتوفسكايا ولتسينكو وتكاتشوك كلتاداعة>11” ع4 10ع5]نانآ ,8110151623/8 
2) دراسة هدفت إلى تحليل سلوك الاستقواء كظاهرة اجتماعية وتقافية لدى طلية 
المدارسء ومعرفة طبيعة العلاقة بين سلوك الاستقواء وسمات الشخصية لدى الطلبة. أظهرت 
النتائج نسبة المستقوين بلغت (؟١)‏ من عينة الطلبة؛ وأن أكثر أنواع الاستقواء شيوعًا هو 
الاستقواء اللفظي وبنسبة بلغت :)75٠(‏ وجاء بعده الاستقواء الجسمي والاستقواء الجنسي. 
وبلغت نسبة انتشار كل منهما :)7٠١(‏ ثم الاستقواء الاجتماعي .)71١90(‏ وأظهرت النتائج 
وجوه هلاقة ارضاطية ذالة احصاكنًا (00دودي» ) وى سبات القشخصة والاستهواف وآن أككن 
سمات الشخصية تنيّوًا بسلوكيات الاستقواء لدى الطلبة كانت العصابية: والانطواء؛ والمقبولية. 
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كما أجرى كلوميك وكلينمان وآلتسكولر وماروكو وأماكاوا وغولد (,لة7تصاع ك1 عاعمده1ك] 
23 ه0101101©) عى 412312353 ,0عع21310 ,اع اتاطاء5غ[4) دراسة هدفت إلى التعرف 
على مدى انتشار سلوك الاستقواء لدى طلاب المدارس الثانوية الأمريكية. وعلاقة سلوك 
الاستقواء بزيادة مخاطر الإصابة بالشخصية التي تميل إلى الاكتئاب والانتحار ف المستقبل. 
وقد أظهرت النتائج أن الطلبة الذي ظهر لديهم أي سلوك من سلوكيات الاستقواء الثلاث كانوا 
أكثر اكتثابًا وأظهروا سلوكيات متعلقة بالانتحار بلغت ضعف الطلبة الذين لديهم سلوكيات 
متعلقة بالانتحار لكنهم لم تظهر لديهم سلوكيات الاستقواء. 

وبالنسبة للعلاقة بين الاستقواء والتحصيل الأكاديمي فقد أجرى ستروم وتوريسون 
ووينتزل-لارسن وديب (2013 ,07/0آ[ ع 2ع15ة.[-اء012ء117 ,لاعوع1201' ,1013 5) دراسة 
هدفت إلى التعرّف إلى الفروق # التحصيل الأكاديمي بين المراهقين المعرّضين للعنف 
والاعتداء الجنسي والاستقواء. تكوّنت عينة الدراسة من (4907؟) طالبًا 4 مرحلة تتراوح 
أعمارهم بين ١6‏ و1١‏ عاماء تم اختيارهم من 01 مدرسة # أوسلوك النرويج. أظهرت النتائج 
أن جميع أشكال الاستقواء ارتبطت عكسيًا بالتحصيل الدراسيء وأنّ الطلاب الذين اظهروا 
مستويات أعلى من سلوك الاستقواء كان تحصيلهم الدراسي أكثر سوءًا. 

وأما دراسة الزهراني (؟١١5)‏ فقد سعت إلى معرقة العلاقة الارتباطية بين العدوان 
وسمات الشخصية لدى الأحداث الجانحين. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة 
إحصائيًا (/01-0, )٠‏ بين الميول الاجتماعية وتقبّل الذات وتحمّل المسؤولية وعقلانية السلوك 
والعدوان؛ وقد أثبتت الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا )٠,01-0)(‏ بين 
الدافعية للإنجاز والسلوك التوكيدي والسيطرة والعدوانية والعصابية والعدوان. 

من خلال تحليل الدراسات السابقة التي تم عرضها يتضح أنها أجريت لتحقيق أهداف 
متعددة ومتباينة. فبعضها أجريت بهدف التعرف إلى مستويات انتشار سلوك الاستقواء. 
كدراسة شايتهاور وآخرون (2006 ,.21 أء ,5661181161) التي هدفت إلى التعرف على 
مستوى انتشار سلوك الاستقواء لدى عينة من الطلبة الألمان» ودراسة سبادي (2007 ,206م5): 
ودارسة بونتزر (2010 ,2011261): ودراسة الجبوري )35١1١7(‏ التي هدفت إلى التعرف على 
مستوى سلوك الاستقواء لدى طلبة المرحلة المتوسطة. ودراسة تشيانغ (2012 ,011328) التي 
هدفت إلى التعرف على مدى انتشار سلوكيات الاستقواء لدى طلاب المرحلة الابتدائية ودراسة 
و0 ولتسينكو وتكاتشوك (2012 ..21 أ6 811]01751633/2) التي هدفت إلى تحليل سلوك 
الاستقواء لدى طلبة المدارسء ودراسة كلوميك وآخرون (2013 ,21 أء عاعد101؟1) التي هدفت 
إلى التعرف على مدى انتشار سلوك الاستقواء لدى طلاب المدارس الثانوية الأمريكية. 
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وهنالك دراسات أجريت للتعرف إلى علاقة سلوك الاستقواء بمختلف المتغيرات: كالعلاقة 
بين سلوك ك الاستقواء وسمات الشخصية كما هي الحال # دراسة دي بريز (2008 ,2ع256 1(11): 
والتي أجريت للتعرف إلى سمات الشخصية لدى ضحايا الاستقواء من طلبة المرحلة المتوسطة ا 
المدارس الخاصة؛. وكذلك 4 دراسة بيرسون وآخرون (2009 ,.31 أت 01151]2155012): ودراسة 
بونتزر (2010 ,021261©): ودراسة تشيانغ (2012 ,0018228)): ودراسة بوتوضهكايا وآخرون 
(2012 ,.21 أء 81110175133/8): ودراسة كلوميك وآخرون (2013 ,.21 أء عاعدزه1؟1). 

كما أجريت دراسات أخرى للتعرف إلى العلاقة بين سلوك الاستقواء والمتغيرات الدراسية, 
كالتحصيل الدراسي والصف الدراسي كما هي الحال 4# دراسة الجبوري :)5١1١7(‏ ودراسة 
تشيانغ (2012 ,01338): ودراسة القداح وعربيات (7١1١5)؛:‏ ودراسة ستروم وآخرون 
(2013 ,.21 أت دده5). ولقد أجريت معظم الدراسات السابقة على بيئات أجنبية: وقليل 

وترتبط الدراسة الحالية بالدراسات السايقة بالعديد من ا منها أنها تناولت سلوك 
الاستقواء لدى الطلية؛ ومنها أنها تناولت علاقة سلوك الاستقواء بسمات الشخصية. وقد 
استفادت الدراسة الحالية من الدّراسات السابقة من عدة أوجه من ضمنها بناء أدوات 
الدراسة؛ واختيار منهج الدراسة؛ وصياغة أسئلتهاء ومناقشة النتائج؛ ولقد ركزت الدراسة 
الحالية على نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على وجه التحديدء كما أنها استهدفت 
دراسة هذه الظاهرة السلوكية 4 بيئّة مدرسية # المجتمع الخليجي السعودي. 


مشكلة الدراسة 

تقد حاول كن البا يكيم النوامل المرشظة سارك الاتعواء تدى الطاب الدين بلسوون 
إلى الامتذ اء البدك أو اللطع أو الابشاضى أو الرضي على الأخريع ضيفت أو هتاك عادقة 
نين سلوك الابنتقوا ءا والعديد مخ سان الشتخصيية كمرح القدوه على التعاطلف:والعضيانية 
والسيطرة .والثقة بالنفس لدى هؤلاء على الرغم من مظهر الثقة بالنفس الزائف الذي 
يظهرونه » إذ بينت دراسة أومور وكيرهام (2001 ,16111812 30 0”1/10016) أن مشكلات 
سات الشخحصية عمق اللموواكفة باللقس الايماك من عقسايا الانيتقو]ء شحسيه» إل ينا 
موجودة لدى الطلبة الذين يلجؤون الى الاستقواء أيضًا. وقد عزت هذه الأبحاث نقص سمات 
الشخصية لدى الطلبة المستقوين ارتباطها ببعض العوامل المدرسية كانخفاض التحصيل 
الدراسيء مما يجعلهم أكثر عدوانية وميلاً إلى السيطرة على الآخرين للتعويض عن إحساسهم 
الداخلي بالنقص. 
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وعند مراجعة الدراسات التي أجريت © البيئة العربية يُلاحظ أن الاهتمام بظاهرة 
الاستقواء. وتناوله 4 الدراسات الميدانية ‏ تزايد مستمرء إلا أن الدراسات السعودية التي 
تناولت الاستقواء لدى طلبة المرحلة المتوسطة قليلة جدّاء مثل: دراسة القحطاني :)5٠١8(‏ 
ودراسة خوج .)3٠٠١(‏ ولا يوجد أية دراسة منها أجريت 2# المنطقة الشرقية من المملكة العربية 
السعودية. كما أن الاستقواء يتزايد بشكل مستمر يك المدارس مما يستوجب زيادة الاهتمام بهذه 
الظاهرة. إذ تشير بعض التقارير إلى أن ١0‏ : من المراهقين يتعرضون للتنمر 2# السعودية وفق 
دراسات مسحية أعدها مركز الملك عبد اللّه للأبحاث حول قياس صحة المراهقين 4# المملكة. 
كما تشير دراسة نفذها برنامج الأمان الأسري الوطني أن 517 من الأطفال يتعرضون للتنمر 
مما قد يعرض هؤلاء الأطفال الى مشاكل نفسية وعاطفية على المدى البعيد؛ كما بينت بان 
التنمر الجسمي أكثر لدى الذكور منه لدى الإناث: بينما التنمر اللفظي والنفسي والالكتروني 
أكثر لدى الإناث من الذكور. وخلصت الدراسة إلى ان نسبة التثمر الجسمي ف انخفاض 
بسبب سياسات الحماية واليات المعالجة 4 المدارس (المنيف»؛ 5١١7؟).‏ 

وكشفت بعض الدراسات. مثل دراسة الزبيدي )3٠١17(‏ إلى ان هناك سمات شخصية 
معينة 4 الأشخاص الذين يميلون الى العدوان والتنمرء فبينت أن الطلبة العنيفين أميل إلى 
العصابية من غير العنيفين: بينما كان الطلبة المسالمون أميل إلى الانبساطية والانفتاحية ويقظة 
الضميرء كما أظهرت نتائج دراسة دي بريز (2008) 21662 1ا(آ وجود علاقة ارتباطية دالة 
إحصائيًا )١:,01١-0(‏ بين سلوك الضحية وسمات الشخصية (المقبولية» ويقظة الضميرء 
والانبساطية؛ والعصابية؛ والانفتاح على الخبرة). مما يسلط الضوء على بعد هام جدير 
بالدراسة لتفسير سلوك الاستقواء 4 ضوء سمات الشخصية للطلبة. 

وهناك مداخل متعددة لدراسة سمات الشخصية:؛ ولكن تبنت الدراسة الحالية نموذج 
العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. الذي أتبت فعاليته © علاج العديد من المشكلات 
السلوكية. وقد أشار بعض الباحثين أن هذا النموذج قد أعطانا منظومة واسعة من قياس 
الفروق الفردية على مستوى عال من الدقة والمصداقية؛ وأنه اكتشاف أساسي وحديث ذ 
مجال علم نفس الشخصية (1990 1992 ,10502 عن عهتن)ء1/1 بممصمع 01ل). 

ومن خلال عمل الباحث الأول كمرشد نفسي مدرسي وجد كثيرًا من الظواهر العدوانية بخ 
المجتمع المدرسي ما بين الطلاب؛ والتي قد تؤدي إلى مالا يُحمد عقباه. مما حدا بالباحثين إلى 
دراسة هذه المشكلة للتقليل من حدتها؛ وتجنب أضرارها ؛ وحماية النشء الجديد من مخاطرها. 
من هذا المنطلق جاءت مشكلة الدراسة الحالية لتتحرى ظاهرة الاستقواء وعلاقتها بالعوامل 
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الخمسة الكبرى للشخصية وبعض المتغيرات المدرسيّة لطلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة 
الخبر بالمملكة العربية السعودية. 


أسئلة الدراسة 
سعت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية: 

.١‏ ما نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الخبر بالمملكة 
العربية السعودية؟ 

". هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لمتغير مستوى التحصيل الدراسي والصف الدراسي على 
سلوك الاستقواء؟ 


“. هل هناك ارتباط دال إحصائيا بين أبعاد الاستقواء والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية 
لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية؟ 

غ. ما هي المتفيرات المستقلة (المتغيرات المدرسية والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية) 
القادرة على التنبؤ بسلوك الاستقواء لدى أفراد عينة الدراسة؟ 


أهداف الدراسة : 

حاولت الدراسة الكشف عن نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة 
بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية؛ والتعرف إلى أثر التحصيل الدراسي والصف 
الدراسي على سلوك الاستقواء. كما سعت كذلك الى دراسة العلاقة بين سلوك الاستقواء 
والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية: والتعرف إلى أي المتغيرات المستقلة قادرة على التنبؤ 
بسلوك الاستقواء 


أهمية الدراسة 
الأهمية النظرية 

حاولت الدراسة الحالية أن تزود الباحثين ببعض المعلومات عن الاستقواء وعلاقته ببعض 
المتغيرات المدرسية من جهة وبينه وبين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من جهة أخرى. 
الأهمية التطبيقية 

يأمل الباحثان أن تشجع الدراسة المرشدين النفسيين والتربويين على بناء البرامج 
الإرشادية لتعديل سلوك الطلبة الذين يلجأون إلى الاستقواءء وتزود الباحثين بمقياس 
للاستقواء للاستفادة منه. 
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حدود الدراسهة 

الحدود الزمنية : تم إجراء الدراسة الحالية ْ الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 
لا ل ال 

الحدود البشرية: تم إجراء الدراسة الحالية على عينة تتكون من )2٠١(‏ طالب من طلاب 
المرحلة المتوسطة بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية. َّ 

الحدود المكانية: تم إجراء الدراسة الحالية # المدارس الحكومية المتوسطة بمحافظة الخبر 
بالمملكة العربية السعودية. 


مصطلاحات الدراسة : 
الاستقواء: الاستقواء أو التنمر لغوياً َتَمَّرٌ تشبّة بالثمر ذ لونه أو طبعه. ويقال: تنمّر لفلان: 
كر له وأوعيف و لكر مده فا صونه هل الومين (الحجه الوسيط) . ّ 

ويعرّف الاستقواء بأنه النشاط الذي يحدث عندما يتعرض شخص أضعف للأذى والترهيب 
أو الاضطهاد من قبل شخص أقوى منه. وي هذا السياق يعرف المستقوي بأنه الشخص الذي 
يخيف أو يضطهد أولئك الذين هم أضعف منه (2006 ,120065). أما الاستقواء المدرسي 
فيعرف بأنه "سلوك عدواني يقوم به تلمين أو مجموعة من التلاميذ ضد تلميذ أو مجموعة من 
التلاميذ الآخرين بهدف إظهار السيطرة والاستمتاع بإيذاء الآخرين والتباهي بالقدرة على 
إلحاق الأذى بهم دون خوف من مواجهة العقاب. وذلك بأسلوب يخرق كل القواعد الأخلاقية 
الإنسانية؛ وكل ضوابط السلوك الحميد ( أشعايري. .)5٠١١7‏ 

ويُعرف مصطلح الاستقواء إجرائيًا على أنه سلوك متعمد ومتكرر ضد طالب أو أكثر 
يتضمن الإيذاء الجسمي أو اللفظي أو الاجتماعي أو المادي أو الرقمي وينتج عن عدم التكافؤ 
4 القوى: ويقاس 2# هذه الدراسة بالدرجة على مقياس الاستقواء المستخدم 4# الدراسة. 
العوامل الخمسة الكبرى للشخصية كانه 12 (ال[لمهدووتء2 1176 واظ8 ©116: يعد نموذج 
العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من أكثر سمات الشخصية انتشارا 4 علم النفس المعاصر, 
تم وضعه من قبل كوستا وماكري عام 15845., ثم أعادا مراجعته عام 1997 » ويتضمن خمسة 
أبعاد تصف الشخصية وصفا دقيقا وقابلة للتطبيق: ويهدف هذا النموذج إلى البحث عن 
تصنيف محكم لسمات الشخصية؛ حيث جرى استخدامه ‏ تشخيص وعلاج اضطرابات 
الشخصية (1992 ,ع11»013 ع 00560) 

والتعريف الإجرائي لكل من هذه الأبعاد يعتمد على الدرجة التي يحصل عليها المفحوص 
المقياس المستخدم الذي أعده جون و دوناهو. وكينتل (1991) 300 ,10031116 ,10110 
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امه بوصفه أداةً لقياس سمات الشخصية؛ وقد تمت ترجمته إلى اللغة العربية من قبل 
بشرى إسماعيل :)25٠١5(‏ وهذه الأبعاد هي كالتالي: 


١ 


. القبول (4) 4876681162655: يعكس هذا العامل كيفية التفاعل مع الآخرين: فالدرجة 


المرتفعة تدل على أن الأغراد يكونون أهل ثقة ويتميزون بالودٌ والتعاون والإيثار والتعاطف 
والتواضع؛ ويحترمون مشاعر الآخرين وعاداتهم»: بينما تدل الدرجة المنخفضة على 
العدوانية وعدم التعاون (كاظم, .)١ ١١‏ 


. يقظة الضمير (0)) 2012516111101151655): يعكس هذا العامل المثابرة والتنظيم لتحقيق 


الأهداف المرجوّة؛ فالدرجة المرتفعة تدل على أن الفرد منظم ويوؤدّي واجباته باستمرار 
وبإخلاص.ء بينما الدرجة المنخفضة تدل على أن الفرد أقل حذرًا وأقل تركيرًا أثناء أدائه 
للمهام المختلفة (كاظم: .)١ ١١‏ 


. الانيساطية (/1) 110139761:5102: يعكس هذا العامل التفضيل للمواقف الاجتماعية 


والتعامل معها . فالدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد مرتفعي الانبساطية يكونون نشطين 
ويبحقون عن الجماعة : بيتما تدل الدرجة المتخفضة على الاتطواء» والهدوءء والتحفظ 
): عيد الخالق, 995ل ). 


. العصابية (11) 2و 21611061: يعكس هذا العامل الميل إلى الأفكار والمشاعر السلبيّة أو 


الحزينة؛ فالدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد يتميزون بالعصابية فهم أكثر عرضة 
لعدم الأمان: والأحزان: بينما تدل الدرجة المنخفضة على أن الأفراد يتميزون بالاستقرار 
الانفعالي. ومرونة أكثرء وأقل عرضة للأحزان وعدم الأمان. والسمات المميزة لهؤلاء 
الأفراد هي: القلق. والغضب. والعداثية:» والاكتئكاب»: والشعور بالذات» والاندفاع ٠‏ وعدم 
القدرة على تحمل الضغوط (2013 ,010528 عى 1'112358). 


. الانفتاح على الخبرة (0)) 1020116826 20 07612211©55): يعكس هذا العامل النضج العقلي 


والاهتمام بالثقافة والدرجة المرتفعة تدل على أن الأغراد خياليون: ابتكاريون؛ يبحثون عن 
المعلومات بأنفسهم, عتما قدن الدوحة التحودرة على أن الأقراه زولين اماما أقل يالقن: 
وأنهم عمليون 2# الطبيعة (#: درويش: .)5٠١5‏ 


التحصيل الدراسي: يتحدد التحصيل الدراسي 2# الدراسة الحالية من خلال التقدير الذي 
حصل عليه الطالب 2# الفصل الأخير على النحو التالي: بحيث يتم تقسيم الطالب من حيث 
مستوى التحصيل إلى أحد المستويات التالية: 

« مرتفع التحصيل الدراسي (ممتاز وجيد جدًا) بدرجة ٠٠١-٠١‏ 

© متوسط التحصيل الدراسي ( جيد) بدرجة 79-7١‏ 
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© منخفض التحصيل الدراسي (مقبول وضعيف) بدرجة صفر - 195 


منهج الدراسة : 

استخدمت الدراسة لم الوصفي ( الارتباطي والمقارن) للتحقق من العلاقة بين سمات 
الشخصية وأبعاد الاستقواء. وكذلك المنهج التنيّؤي للتعرف على إامكانية التنمّق بسلوك 
الاستقواء لدى أفراد العينة عن طريق متغيرات الدراسة المستقلة. 
مجتمع الدراسك : 

تكوؤن مجتمع الدراسة من طلاب المرحلة المتوسطة بالمدارس الحكومية بمحافظة الخبر ب 
العام الدراسي (4؟5١‏ -8150١ه)‏ والبالغ عددهم )6٠05(‏ طلاب. 
عينة الدراسة : 

تكونت عينة الدراسة من )٠٠١(‏ طالب من طلاب المرحلة اللوبط ويجاقطة الخبر عرى 
اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع الدزاسة والشية بشكلوة قرابة (75) من مجتمع 
الدراسة؛ حيث جرى اختيار )٠١١(‏ طالب من كل صف دراسي من صفوف المرحلة المتوسطة 
الثلاث. متوسط أعمارهم 1 هاما بانحراف معياري بلغ .)١,4(‏ وكان تحصيل 
(615/) من العيثة مرتهمًا! و[ دو 179) متوسطاء و( ) كان تحصيلهم متدنيًا. 
أدوات الدراسة 

استخدمت الدراسة الحالية مقياسين هما: مقياس الاستقواء من نتاء الباحفين: ومقياسن 
العوامل الخمسة الكبرى للشخصية إعداد جون ودوناهو وكينتل (1991) ,001221116]آ ,اول 
عا 220. تعريب وتقنين بشرى إسماعيل .)5٠١١5(‏ 
أولا: مقياس الاستقواء 

بعد القيام بإعداد المقياس الذي يستند على حصيلة جيدة من الاطلاع على التراث الأدبي 
والعلمي وكذلك الاطلاع على كم كبير من الدراسات العربية والأجنبية؛ وكان الإعداد بناءً 
على عينة استطلاعية جرت مقابلتها ‏ أحد المدارس المتوسطة. حيث جرى شرح متغيّر 
(الاستقواء) لطلاب المرحلة ومن ثم توزيع أسئلة مفتوحة ليقوموا بكتابة أشكال الاستقواء التي 
يمارسونها أو يتعرضوا لها أثناء سيرهم الدراسيء وبعد ذلك يجري الفرز لهذه مرضي 
0-7 التالية: (الاستقواء اللفظي الجسديء الاستقواء الجسميء الاستقواء الاجتماعي. 
الاستقواء المادي. الاستقواء الرقمي) . وقد جرى إدراج العبارات بعد الاطلاع على التراث 
الأدبي والعلمي ومطابقة استطلاع آراء الطلاب حسب نوع المحور الملائم لكل شكل من أشكال 
الاستقواء؛ والبالغ عددها (؟؟) عبارة. 
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صدق وثبات المقياس 

جرى عرض المقياس على (8) من المحكمين الأكاديميين والميدانيين: وكذلك بعض 
المختصين 2 علم النفس من جامعة البحرين بالصخيرء وكذلك جامعة الدمام وبعض 
المختصين من مراكز الاستشارات النفسية. حيث تمت الاستفادة من خبراتهم العلمية؛ وقد 
تم 5 منهم إبداء الرأي# المقياس ومحاوره وعباراته بالتفصيل. وبناءً على آراء المحكمين 
جرى تعديل (4) عبارات على نحو تعديل العبارات التي بصيفة الماضي. وإعادة الصياغة 
اللغوية لبعضهاء وحذف المتكررء كما جرى تحديد سلم البدائل المناسب. 

للتحقق من الصدق البنائي لمقياس الاستقواء عمد الباحثان إلى تطبيق المقياس على عينة 
استطلاعية قوامها (04) طاليًا من طلاب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية من 
مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها. ثم قاما بحساب قوة العلاقة بين درجة كل عبارة المحور 
الذي تنتمي إليه والمقياس ككل من خلال استخدام معاملات ارتباط بيرسون: على أن يتم 
قبول العبارة إذا كان معامل الارتباط الخاص بها يزيد عن ( )٠ , ٠١‏ كما هو موضح على النحو 
التالى: 


جدول ١‏ 
معاملات الاتساق الداخلي لمقياس الاستقواء 
5 اه الارتباط مع | الارتباط مع 
لرقم بارة المقياس المحور 
١‏ قمت بسب أحد الطلاب بألفاظ بذيئة لأنه لم يعجبني. 000 عا 
طردت أحد الطلاب الذي لم يعجبني من مجموعتي. ع د مح 
0 لويت ذراع أحد الطلاب 4 مكان لا يتواجد فيه أحد. ا 6ن 
4 شتمت احد الطلاب الذين اكرههم عن طريق رسالة نصية ارسلتها له 2 0 لد اد 
(الهاتف الجوال أو الواتس اب). 
0 تعمدت إتلاف وتخريب شيء يخص أحد الطلاب لأنه لا يطيعني. مت اديت 
| احترمت دور أحد الطلاب ‏ الطابور الصباحي بالرغم من قدرتي على 1 ون 
اخذ دوره بالقوة. 1 7 
3٠١‏ | حفظت أشياء الطلاب الخاصّة حتى وإن لم تعجبني مظاهرهم. ريه #1 
/ شتمت أحد الطلاب الذي لم يعجبني سلوكه. سن ين 
5 أرسلت صورًا مفخدشة ثلحياء لأحد الطلاب عبر وسيلة من وسائل 5-006 د 
التواصل الاجتماعي مثل ( بلاك بيري. تويترء فيس بوك) ١‏ : 
٠‏ | اختلقت أسبابا للعراك مع أحد الطلاب الأقل قوة مني لإيذائه. ره #١‏ 
٠١‏ | قمث بالاعتداء على أحد الطلاب لأخذ نقوده. ا 6 
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تابع جدول )١(‏ 


** الارتباط دال إحصائيا عند (00 ١ ,٠00-‏ ). 
** الارتباط دال إحصائيا عند (/0 ١0,0١2‏ ). 


وقد حَذفت العبارات رقم (1) ورقم (1) ورقم :)5١(‏ وأصبح مقياس الاستقواء يتكون 


من (55) عبارة موزعة على خمسة محاور كما يلي: 


الارتباط الارتياط 
الرقم العبارة 3 وح رب هع 
: المقياس المحور 

١‏ | رفضت مصادقة أحد الطلاب الذى لا يعجبنى شكله. ا ا ا 

رد" أكره تشوية سمعة احد الطلاب عن :طريق اجدٍ مواقع التواصل الاجتماعي ع . # مع د 
مثل (تويترء فيس بوك . كييك ) . 

| حرصت على استخدام ألفاظ لائقة مع أحد الطلاب حتى لو لم يكن 27 ا 
ممحاييسي» 

6 عمدت إلى تجاهل أحد الطلاب بشكل مقصود. 4 + يها يع‎ | ٠6 

ب قمت بالتفاط صور لاحد الطلاب الذين لا أحبهم دون علمه ونشرتها © | من , .يمر /. *ي 
(اليوتيوب أو الأنستغرام ) 

1١7‏ | أصلحت بين الطلاب كرمًا 4 المشاجرات. م١‏ يي م د 

| أعدت أشياء تخص أحد الطلاب رغم إني لا أميل إلى مصادقتهم. يت ل 

14 | قمت بشد شعر أحد الطلاب متعمدًا مضايقته. 0 ا 
انتخدمت وساكل التواصل الانمد : العادات والتقاليد والة 0 

..ى | استخدمت وساثل التواصل الاجتماعي 2 حدود العادات والتقاليد والقيم فر * م يد 
الاخلاقية. 

١‏ | منعت نفسي من إيذاء أحد الطلاب الذي لا يعجبني تصرفه. ب لع و 

| قمت بالاستيلاء على أشياء خاصّة يأحد الطلاب بالقوة. م “د اليف 

.ب | قمت بالتعليق الساخر على أحد الطلاب مما جعل الآخرين يضحكون | ,ع .** ا 

3 9 

عليه. 

.ى | تعمدت مضايقة بعض الطلاب # مواقع التواصل الاجتماعي مثل ( الفيس د #0 
بوكء التويتر ء بلاك بيري) 

5 | دافعت عن سمعة أحد الطلاب حتى لولم أكن أحبه. .6 مع 

71 | صفعت أحد الطلاب بيدي لأنه لم يسمع كلامي. ل لانت 

5 تعمدت انتقاد احد الطلاب بسيب حصوله على درجات افضل مني 2 #4 000 
الامتحان. 

| اتهمت أحد الطلاب بأفعال لم يفعلها مما جعل الآخرين يكرهونه. ال * اسه 

| :مقت أوراقا فخضن أحد الطلاب لأثة لاايمجبتى. يه عو ديد 

٠‏ | قمت بضرب أحد الطلاب بأداة خطرة مثل: العصا أو الكرسي أو القلم. ا ا ار 

5 استخدمت كلمات لا تجرح شعور احد الطلاب فيما يخص مظهره أو 5-5 ناب 
لباسه. ١‏ : 

١‏ | قمت بتحريض الطلاب على أحدهم لأني لا أميل إلى صحبته. ناتف وي 
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.١‏ المحور الآول: الاستقواء اللفظي: ويتكون من (0) عبارات. 
". المحور الثاني: الاستقواء الجسمي: ويتكون من (1) عبارات. 
انحوي القالنه+ الاستقواء الاجصاعي»ويكون مرخ (7] عيارات» 
4 المحور الرايع: الاستقواء المادي: ويتكون من (9) غيازات: 
5. المحور الخامس: الاستقواء الرقمي: ويتكون من (1) عبارات. 
كما جرى التحقق من مؤشرات معاملات الاتساق الداخلي لمحاور مقياس الاستقواء بحساب 
العلاقة بين درجة كل محور والمقياس ككل من خلال استخدام معاملات ارتباط بيرسون كما 
هوموضح 4# الجدول التالي: 


جدول "١‏ 
معاملات الاتساق الداخلي لمحاور مقياس الاستقواء 
الرقم المحور الارتباط مع المقياس 
ش المحور الأول: الاستقواء اللفظي نف 
5 المحور الثاني: الاستقواء الجسمي 1 
5 المحور الثالث: الاستقواء الاجتماعي د 6 
5 المحور الرابع: الاستقواء المادي ا 
1 المحور الخامس: الاستقواء الرقمي سي 


**** الارتباط دال إحصائيا عند ()0 ١ , ١0١‏ ). 


بينت نتائج الجدول السابق ؟. أن معاملات ارتباط بيرسون لكل من محاور الاستقواء مع 
المقياس الكلي دالة إحصائيا عند مستوى (]0 ١0 ,01١-‏ ). 

كما جرى حساب ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معامل ألفا كرونباخ لمقياس الاستقواء. 
حيث بلغت قيمه للمحور الأول (7/4, :)٠‏ وللمحور الثاني (87, :)٠‏ وللمحور الثالث (0,47): 
وللمحور الرابع :»)2١٠ ,8١(‏ وللمحور الخامس (0", .)٠‏ وهي قيم مقبولة. 


تصحيح مقياس الاستقواء 

جرى اعتماد ثلاثة بدائل لاستجابات العينة على مقياس الاستقواء بحيث تفصح عنها 
إجايات أقراد العينة حلى النسو الأك؛ تمطلى الدؤجات القالية اللفبازات السانبة: غاليًا (9): 
أحيانًا (؟)» أبدًا(١):‏ و حال العبارات الموجبة: يتم تصحيح الاستجابات كما يلي: غالبًا 
(1): أحيانًا (؟): أبدًا(؟): حيث تشير الدرجة العالية إلى الاستقواء. 
ثانيا : قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

تتميز قائمة العوامل الخمسة الكبرى (181"1) /12761101 12176 818 التي وضعها >" خون: 
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دوناهو وكينتل (1991) 1560616 300 ,100081116 ,1012" كأداة لقياس سمات الشخصية. 
وقد تم ترجمة القائمة إلى اللغة العربية من قبل إسماعيل .)3٠١9(‏ ولقد تم عرض الأداة على 
)٠١(‏ من أساتذة علم النفس والصحة النفسية لتحكيمها. وتتكون القائمة بصورتها الأوليّة من 
(؛5) فقرة موزعة على خمسة أبعاد أو عوامل للشخصية؛ مع ملاحظة وجود علامة (19) أمام 
أرقام بعض الفقراتء وهذا يشير إلى أن السمة عكسية (,5130933]858 ع4 10 رعقرء 119 
9)). 

الخصائص السيكومترية لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 2# الدراسة الأصلية: 

تم التحقق منه بحساب معامل الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للمقياس الفرعي 
الذي تنتمي إليه على عينة التقنين ( 0١‏ طالبا وطالبة جامعية) . وكانت قيم معاملات الارتباط 
دالة إحصائيًا ما عدا (14) عبارة تم حذفها من القائمة لتصبح بذلك القائمة النهائية مكونة 
من "” عبارة. 

واستخدمت الباحثة التحليل العاملي للقائمة على العينة الكلية .5٠١(‏ 5؟١‏ ذكوراء ٠0‏ 
إنانًا) : وقد أسفرت نتائج التحليل عن تشبّع الخمسة العوامل الكبرى المكوّنة للقائمة على 
عاملين: بلغ الجذر الكامن للعامل الأول(7؟١):‏ ويفسّر (51,88 7) من التباين الكلي. 
وتشبَعت على هذا العامل؛ الانبساطية والمقبولية والتفتح والعصابية (بالسالب): وتراوحت 
قيم التشبعات بين (417, )٠‏ للتفتح. و(-77, )٠‏ للعصابيّة. أما العامل الثاني فقد بلغ جذره 
الكامن( :)١٠١4‏ ويفسر 5١٠١8(‏ 7) من التباين الكلي؛ وتشبع على هذا العامل فقط بعد 

وجرى تطبيق القائمة مرة ثانية على أفراد عينة التقنين بعد أسبوعين: وقد بلغ معامل ثبات 
إعادة الاختبار للانبساطية ,7١5(‏ ١)؛:‏ وللمقبولية بلغ (700, ٠‏ )؛ ويقظة الضمير( 157 , 2)١‏ 
وكاخ معائل كات إغاذة الاخمان للمصانية 17059 +)ء أما السك هقد يلم 543 ١)‏ مما 


يشير إلى ثبات القائمة. 


الخصائص السيكومترية لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 2 الدراسة الحالية : 

للتحقق من معاملات الاتساق الداخلي لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية عمد 
الباحثان إلى تطبيقها على عينة استطلاعية قوامها (04) طالبّاء ثم قاما بحساب قوة العلاقة 
بين درجة كل عبارة والمقياس الفرعي الذي تنتمي إليه من خلال استخدام معاملات ارتباط 
بيرسونء وأظهرت النتائج أن مؤشرات صدق الاتساق الداخلي كانت دالة إحصائيًا عند 
مستوى دلالة (]0 ١0,١002‏ ). 
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كما جرى التحقق من مؤشرات ثيات قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من خلال 
تطبيق " معادلة كرونباخ ألفا” على العينة الاستطلاعية وبلغت للمحور الأول :)١,70(‏ 
وللمحور الثاني (علارء)ء وللمحور الثالث (لامرء)ء وللمحور الرابع ككوع)ء وللمحور 
الخامس .)١,553[(‏ 


تصحيح قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

تتراوح بدائل الإجابة لكل فقرة من فقرات قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية؛ من 
أقصى درجات الموافقة (موافق بشدة) إلى أقصى درجات عدم الموافقة (غير موافق بشدة), 
مرورًا بالحيادية (غير متأكد) # المنتصف. ويتم تقدير الإجابة التي تعبّر عن أقصى درجات 
السلبية (غير موافق بشدة) بدرجة واحدة»ء والإجابة الشي تعثر هن أقصى درجات الإيجابية 
(الموافقة بشدة) بخمس درجات. والدرجة الكلية لأحد عوامل الشخصية الخمسة الكبرى هي 
مجموع درجات الفرد ‏ كل العبارات المكونة لهذا العامل. 


إجراءات تطبيق الدراسة 
مرت إجراءات تطبيق الدراسة بالخطوات التالية: 

- تصميم مقياس الاستقواء من خلال الاستعانة بالدراسات السابقة؛ وعدد من المقاييس ذات 
العلاقة. واختيار قائمة العوامل الخمسة الكبرى التي وضعها 320 ,1002321116 :10112 
1) 216ع]1) كأداة لقياس سمات الشخصية. 

دالتجفو يرن بوشوات دق وفاث أدوات الدواسة 

- أخذ موافقة من تطبيق المقياس من الجهات المسئولة بوزارة التربية والتعليم؛ وزيارة المدارس 
التي تم تطبيق الأدوات فيهاء والالتقاء مع المدراء. وتوضيح الهدف من الدراسة. 

- توزيع أدوات الدراسة على العينة. 

- جمع الاستبيانات واستبعاد غير الصالحة للتحليل الإحصائي منها وإدخال البيانات إلى 
برنامج التحليل الإحصاتي للعلوم الاجتماعية 51255. 

- تحليل البيانات وعرض النتائج ومناقشتها وتقديم التوصيات. 


نتائج الدراسة ومناقشتها 

تم استعراض النتائج التي توصّلت إليها الدّراسة الحاليّة على النحو التالي: 

نتيجة السؤال الأول: ما نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة 
الخبر بالمملكة العربية السعودية؟ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


للتعرف على نسبة شيوع الاستقواء تم حساب التحليل العنقودي للأوساط نمط >1 باعتباره 
الحل الأفضل لتصنيف المتوسطات. ويستخدم التحليل العنقودي للأوساط عندما يكون عدد 
الحالات كبيرًا نسبيًا بحيث يزيد عن )5٠١(‏ حالة (1999 ,0ع5]6 2 5عكلة00))): ثم يجرى 
التقسيم إلى مجموعات كما تبيّنَ من مراجعة الدراسات السابقة (جرادات: 8١٠؟).‏ 

وبناءً على ذلك تم استخدام التحليل العنقودي للأوساط نمط >1 لتصنيف الطلاب إلى 


صنفين: مستقوون؛ وغير مستقوين: كما هو موضح #ش الجدول التالي: 


جدول * 
نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة 
الخبر بالمملكة العربية السعودية 
تصنيف الطلاب 

المجموع 
المتغيرات خ 8 ا قيمة 7 
لمتغيرات غير مستقو مستقو 0 مسنتوئ 
العدد | النسبة |العدد | النسية |العدد | النسبة البدلاله 

متحفض لين ك1 / 1/8 ١ارككر/‏ الك اذ 
التحصيل متوسط 0ك | لاركلاسر | 5" | "رسكي | عه 40 | لفل | ك0 

مرتفع ١١6‏ | كرهلاسر | هذ | غرككيز | 6و١‏ | ١٠ثز‏ 

الأون المتوسط: | 4لا 4000 | ف لشف | 0ل | 00 

الصف | الثانى المتوسط | ١‏ 4 | كن ةد | 0ل | 0ك 
- 07ر١‏ سو 

الثالث المتوسط | ك1 تلا > 4 | 00ل | 0ك 

نسبة شيوع سلوك الاستقواء | ""١‏ | لاركلالز | كلا | "#ار5"يز 53٠١|‏ | ١٠ثي‏ 


يقبين من الجدول اسايق ”. أن نيه شبوع سلوك الاتتتواء لدف طلاب المرتحلة اللتوبيظة 
بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية بلغت (7757,5)). ويتبيّنُ من النتائج عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية 3 نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة 
بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية تعزى لمتغيرات التحصيل والصف. وتظهر نتائج 
الجدول السابق وجود اختلافات 4 نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة 
باحخلاق تمسميل الخثللات وإن كات هده القروق قير ذالة الحضافنًا.وفاقع أعلى تبنية تداق 
منخفضي التحصيل وبلغت ,١(‏ 17/): وبلغت نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة 
المتوسطة متوسطي التحصيل (755,5): وكانت أقل نسبة لدى مرتفعي التحصيل وبلغت 
(؟غكلز). 
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وفيما يتعلق بنسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة باختالاف الصف 
الدراسي كانت ل طلاب الصف الثاني المتوسط وبلغت (759.,0): وبلغت نسبة 
شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب الصف الأول المتوسط (777,0): وكانت أقل نسبة لدى 
طلاب الثالث المتوسط وبلغت ( ٠‏ , 74). ولإكمال نتائج السؤال الأول جرى حساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الطلبة على محاور مقياس الاستقواء كما هو 
موضح 3# الجدول التالي: 
جدول ؛ 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى شيوع محاور الاستقواء 
لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية 


المحور المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
الاستقواء اللفظي كل مره 
الاستقواء الجسمي ١,4‏ 006 

الاستقواء الاجتماعي 1 اانه 
الاستقواء المادي مل لكايه 
الاستقواء الرقمي ا لاك 


يغبيّن من الجدول السابق 4: أن أعلى أتواع الاسقواء شيوعًا ندى طلاب المرحلة المتوسظة 
بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية هو الاستقواء الرقمي بمتوسط حسابي )١,95917(‏ 
وانحراف معياري (54517, 2٠‏ تلاه # المرتبة الثانية؛ الاستقواء الاجتماعي بمتوسط حسابي 
)١,17559(‏ وانحراف معياري (177, 2٠‏ تلاه # المرتبة الثالثة؛ الاستقواء الجسمي بمتوسط 
حسابي )١,778(‏ وانحراف معياري (5500, 20 تلاه 4 المرتبة الرابعة؛ الاستقواء المادي 
بمتوسط حسابي )١,19١(‏ وانحراف معياري (7717, ٠)؛‏ وكانت أدنى أنواع الاستقواء شيوعًا 
لدى طلاب المرحلة المتوسطة هو الاستقواء اللفظي بمتوسط حسابي )١,477(‏ وانحراف 
معياري (؟0,50١).‏ 

لقد أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة شيوع سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة المتوسطة 
بمحافظة الخبر بالمملكة العربية 00 519)» ويمكن تفسير ارتفاع النسبة من 
أن الدراسات السابقة أشارت إلى أن سلوك الاستقواء يكون 2 أعلى مستوياته 4 المرحلة 
المتوسطة قبل أن يعاود الهبوط # المراحل التالية. فقد بيّنَت الدراسات أن الاستقواء يبدأ ب 
الصفوف الابتدائية. ليصبح أكثر شيوعًا ب الصفوف المتوسطة, ثم يتراجع بشكل ملحوظ 
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4 الصفوف الثانوية اعوط 5١١١‏ ). كما أشار سميث وشو (2000 ,ناط5 عمة طاتم5) 
أن معظم ضحايا الاستقواء يذ المدارس -ذكورًا وإنانًا-ممن تتراوح أعمارهم بين )14-٠١(‏ 
سنة؛ وهي تتفق مع أعمار عينة الدراسة الحالية. وقد توصّلت بعض الدراسات إلى نسب قريبة 
مع نسب الدراسية الحالية فيما يتملق بتسبة شيوع الاستقواء» وتوضلت دراسات أخرى إلى 
نسب أقل: 4 حين توصّلت دراسات إلى نسب أعلى بكثير مما توصلت إليه الدراسة الحالية. 

ومن الدراسات التي أظهرت نتائجها أن نسبة شيوع الاستقواء قريبة من نتيجة الدراسة 
الحالية دراسة ويتني وسميث (1993) 5101115 320 11/111063 ودراسة بونتزر (1]0021267 
0» ودراسة القحطاني .)23٠١8(‏ أما الدّراسات التي أظهرت نتائجها أن نسبة شيوع 
الاستقواء أكثر من نتيجة الدراسة الحالية منها دراسة مينتون (2010) 2/124052: ودراسة 
أدامسكي ورايان (2008) 19502 0ه ,كاىدمةلخ؛ : ودراسة أدير وآخرون ) .21 اء 30231 
0 . وأما الدراسات التي أظهرت نتائجها أن نسبة شيوع الاستقواء أقل من نتيجة الدراسة 
الحالية منها دراسة دراسة كارول ليند وكيرني (2004) لعا لصة لصاءآ-1[متتةن), 
وكذلك أيضًا نتيجة دراسة جرادات )٠٠١8(‏ ودراسة شايتهاور وآخرون ()6 اعنتقطائعء5 
21.06 . 

وفيما يتعلق بالنتيجة التي توصّلّت إليها الدراسة الحاليّة من أن سلوك الاستقواء كان أكثر 
شيوعًا عند متدني التحصيلء فيمكن تفسير هذه النتيجة من أن الطلاب منخفضي التحصيل 
لا يستطيعون إثبات وجودهم من خلال التحصيل الدراسيء فيلجؤون إلى أساليب أخرى 
لتعويض إخفاقهم الدراسيء لذا يمارسون سلوكيات الاستقواء لإثبات مكانة لهم بين أقرانهم. 
وقد أظهرت نتائج دراسة جرادات )25٠١8(‏ أن التحصيل الأكاديمي لدى الطلبة غير المستقوين 
كان أعلى مما هو لدى المستقوين. كما أظهرت نتائج دراسة ستروم وآخرون (.31 ]© 511012 
3) أن جميع أشكال الاستقواء ارتبطت عكسيًا بالتحصيل الدراسي: وأن الطلاب الذين 
أظهروا مستويات أعلى من سلوك الاستقواء كان تحصيلهم الدراسي أقل. 

وقد توصّلت الدراسة الحالية إلى أن أكثر أنواع الاستقواء ارشبوك لدى طلاب المرحلة 
المتوسطة بمحافظة الخبر بالمملكة العربية السعودية هو الاستقواء الرقميء تلاه الاستقوا 
الاجتماعي: ويمكن تفسير هذه النتيجة من أن الاستقواء الرقمي سهل الممارسة ل 
بعدء خاصّة أن التكنولوجيا الحديثة ممثلة بالإنترنت أصبحت منتشرة ومتوفرة ‏ كل مكان: 
 (‏ البيت: والمدرسة؛ و الحاسوب الشخصيء وي الهاتف): مما يجعل الطالب يمارس 
الاستقواء الرقمي ‏ أي وقت ومن أي مكانء كما أن الاستقواء الرقمي يتيح للمستقوي أن 
يمارس الاستقواء بأسماء مستعارة دون أن يكشف عن هويته الحقيقية: مما يُسهّل عليه ممارسة 
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هذا النوع من الاستقواءء باعتبارها أكثر أنواع الاستقواء التي تتيح للمستقوي الإفلات من 
العقاب. وقد اختلفت نتيجة الدراسة الحالية من نتيجة دراسة جرادات )23٠١8(‏ التي توصلت 
إلى أن المناداة بألقاب سيئة أكثر شكل من أشكال الاستقواء استخدمه المستقوون وتعرّض له 
الضحاياء وكذلك دراسة تشيانغ (2012) 1308© التي أظهرت نتاكجها أن التي سلوقيات 
الاستقواء انتشارًا لدى الطلاب كان السلوك الاستقوائي كناد وأكلها اتتهاوًا الامنتقواء عير 
الإنترنت. وهي تخالف نتيجة الدراسة الحالية. وأظهرت نتائج دراسة بوتوفسكايا ولتسينكو 
وتكاتشوك (2012) علتاتاعةء11' له معلدء5)ناءآ ,81101751620 أن أكثر أنوا أنواع الاستقواء 
شيوعًا هو الاستقواء اللفظي وبنسبة بلغت )74*٠(‏ باعتبارها أكثر أنواع الاستقواء التي تتيح 
للمستقوي الإفلات من العقاب. 

كما اعرد الدراسة الحالية إلى أن أدنى أنواع الاستقواء شيوعًا لدى طلاب المرحلة 
المتوسطة هو الاستقواء اللفظي. ويمكن تفسير قلة لجوء الطلاب المستقوين إلى ممارسة 
الاستقواء اللفظي. دمن أن هذا الترغ بن الاسضواء يعرف أكارًا قنسية واضبحة على الصحية: 
بحيث يسهل إثبات وقوع الاعتداء على الضحية؛ والذي بدوره أن يعرّض المستقوي إلى المساءلة 
والعقاب القانوني سواءً من المدرسة من خلال تطبيق لوائح الانضباط عليه: أو حتى خارج 
المدرسة من خلال تقديم شكوى رسمية عليه؛ مما يجعل المستقوين يتجنبون الاستقواء اللفظي 
ويتحولون إلى ممارسة الأنواع الأخرى من الاستقواء وإن كان تأثيرها المباشر أقل من الاستقواء 
اللفظي. 
نتائج السؤال الثاني: هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لمتغير مستوى التحصيل الدراسي 
والصف الدراسي على أبعاد مقياس سلوك الاستقواء ؟ 

للإجابة على هذا السؤال قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لدرجات العينة على أبعاد مقياس الاستقواء حسب متغيرات مستوى التحصيل الدراسي 
والصف الدراسي كما هو مبين 2# الجدول التالي: 


الكلي 


جدول ه 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التحصيل 


المتوسطات الحسابية 


والانحرافات المعيارية 


المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 
الانحراف المعياري 
المتوسط الحسابي 


الاتحراف المعيارى 


الاستقواء 
اللفظى 


١م‎ 


تن 


/اكغ, 


م 
2 
لسن 


ع 
إن 


0 
عه 
- 


ع 
ع 
ب 


الاستقواء 
الجسمي 


ا ١‏ 
لكر 
1 


لاللارة 


الدراسي والصف الدراسي على مقياس الاستقواء 


الاستقواء 
الاجتماعي 


١, /ا‎ 
٠116 


١ املا‎ 


الاستقواء 
المادي 


ورا 
كر 


سم 
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يتبسن نون الجدول السابق 0 وجود فروق ظاهرية # المتوسطات الحسابية لمستوى الاستقواء 
بين هذه المتوسطات تم استخدام اختبار تحليل التباين متعدد المتغيرات 114110174 على 
أبعاد مقياس الاستقواء كما هو موضح # الجدول التالي: 
جدول ١‏ 


نتائج تحليل التباين متعدد المتغيرات 11411/)(1/4 لأثر متغيرمستوى 
التحصيل الدراسي والصف الدراسي على أبعاد سلوك الاستقواء 


مصدر التباين أبعاد سلوك الاستقواء ل د 3 قيمة ف 0 
الاستقواء اللفظي ١ ١4‏ لني 7104 لخجرة 
الاستقواء الجسمي 0 : ل غ5 اأككابرة 

الخصان الاستقواء الاجتماعي 57 3 محيرء ‏ | لاكررة 5 
رصبي 
الاستقواء المادي 6ه 7 اد اك 1010 - 
الاستقواء الرقمي ره ١‏ ره ره 
الاستقواء اللفظي ال/ا١,١ ١‏ 0 2 أخىه٠‏ 
الاستقواء الجسمي اي ١‏ يه اميه - 

الصف الدراسي الاستقواء الاجتماعي أيه ١‏ دوه ككلره 3 
الاستقواء المادي لالايء 9 مره ل تٍِ 
الاستقواء الرقمي 005 * لالالار ٠١‏ كلتكرء او 
الاستقواء اللفظي سس ١‏ 0 
الاستقواء الجسمي “4ر١ 5١‏ لكثرة 

الخطأ الاستقواء الاجتماعي ةر / 5 ابره 
الاستقواء المادي لي لفن للا اي 
الاستقواء الرقمي لفن 51 0000 
الاستقواء اللفظي فتك من 
الاستقواء الجسمي 90 من 
الكلي الاستقواء الاجتماعي يه لكلا 
الاستقواء المادي ةم لكين 
الاستقواء الرقمي كفن لل 
الاستقواء اللفظي ا ينا 345 
الكلي المضحح الاستقواء الجسمي نيت د لحيل 
الاستقواء الاجتماعي 1 555 
الاستقواء المادي يض 34 
الاستقواء الرقمي يل 345 
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يثبين من النقائج ب الجدول لكاي فروق ذات دلالة إحصائية )١,٠001١-0](‏ 
.4 سلوك الاستقواء اللفظي. وسلوك الاستقواء الجسمي )٠ ,0١-0](‏ تعزى لمتغير التحصيل 
الدراسي. كما يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية # كل من سلوك الاستقواء اللفظي 
والرقمي )١,0١-01(‏ تعزى لمتغير الصف الدراسي. أما بالنسبة لبقية الأبعاد غلم تكن دالة 
إحصائيا. وللتعرف على مصادر هذه الدلالة تم استخدام اختبار شافيه لدلالة الفروق بين 
المتوسطات للمقارنات البعدية. كما هو موضح أ الجدول 7. والجدول 8. بالنسبة لمتغير 
التحصيل الدراسيء والجدول 4: والجدول ٠١‏ بالنسبة لمتغير الصف الدراسي. 

جدول 7 


نتائج اختبار شافيه ©5©011©11 لدلالة الفروق بين المتوسطات للمقارنات البعدية بالنسبة 
لسلوك الاستقواء اللفظي لدى أغراد العينة وفقا لمتغير التحصيل الدراسي 


المتوسطات التحصيل منخفض متوسط مرتفع 
/ا0ه ١,‏ منخفض 

1 متوسط 

لمارا مرتفع عن 0 


* دال إحصائيا عند )١,05(‏ 


يتضح من اكع اليك 00 37 أن دلالة ف المتعلقة بسلوك الا ستقواء اللفظي لدى 
على ورت ردان احصائبًا ا لاع سر يي التحصيل. 


جدول ١‏ 
نتائج اختبار شافيه ©5111]1 لدلالة الفروق بين المتوسطات 2 المقارنات 
البعدية بالنسبة سلوك الاستقواء امن عند لمتغير التحصيل الدراسي 


كارا متدنى #الاقلره 
/االاو١‏ متوسط 
الا ١‏ مرتفع 


* دال إحصائيا عند (05, )٠‏ 


يتضح من ا الجديل اد / أن د درجات سلوك الا كه الجسمي لدى 
درجات الطلاب منخفضي التحصيل. 
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جدول ١‏ 
نتائج اختبار شافيه ©5011©11 لدلالة الفروق بين المتوسطات 4# المقارنات البعدية بالنسبة 
لسلوك الاستقواء اللفظي لدى افراد العينة وفقا لمتغير ا لصف الدراسي 


المتوسطات الصف الأول المتوسط الثاني المتوسط الثالث المتوسط 
١‏ الأول اللتوسطل 

1 الثاني المتوسط 

١‏ الثالث المتوسط ا" 


* دال إحصائيا عند )١,00(‏ 


يتضح من نتائج الجدول السابق 4. أن دلالة سلوك الاستقواء اللفظي تعزى إلى طلاب 
الصف الأول المتوسط؛ حيث كانت متوسطات درجاتهم أعلى وبشكل دال إحصائيًا من متوسط 
درجات طلاب الصف الثالث المتوسط. 
جدول ٠١‏ 
نتائج اختبار شافيه 51111 لدلالة الفروق بين المتوسطات للمقارنات البعدية بالنسبة 
لسلوك الاستقواء الرقمي لدى افراد العينة وفقا لمتغير ا لصف الدراسي 
المتوسطات الصف الأول المتوسط الثاني المتوسط الثالث المتوسط 


ل الأول المتوسط #زمقيء) 


1 الثالث المتوسط 


يتضح من نتائج الجدول السابق .٠١‏ أن دلالة سلوك الاستقواء الرقمي تعزى لطلاب 
الصف الثالث المتوسط؛ حيث كانت متوسطات درجاتهم أعلى وبشكل دال اخصضاكنا هخ 


نتيجة السؤال الثالث: هل هناك ارتباط دال إحصائيًا بين أبعاد الاستقواء والعوامل الخمسة 
الكبرى للشخصية لدى أفراد العينة؟ 

للتعرف على طبيعة الارتباط بين أبعاد الاستقواء وسمات الشخصية جرى استخدام 
معاملات ارتبياط بيرسون والموضحة 4# الجدول التالي: 
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جدول ١١‏ 
قيم معاملات ارتباط بيرسون للارتباط بين أبعاد الاستقواء 
والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى أفراد العينة 


ت الشخصية 5 5 5 0 
222 الانبساطيّة | المقبوليّة يقظة الضمير | العغصابيّة التّفْنّم 
الاستقواء اللفظي للاءلية ام ين لاجر سكلاترهء 
الاستقواء الجسمي 0 اللا اع ملجره ا .اك 
الاستقواء الاجتماعي للالدره بلدا نكف ليا سا واه 
الاستقواء المادي 4ه 1 ا ين كن 00 
الاستقواء الرقمي كعرهء تاو ست اليه 00 00 

* معامل الارتباط دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة (]0 ,)٠ ,١5-‏ 3# *معامل الارتباط دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة (]0 ١ , ١١‏ ). 


يثبين من ا الجدول السابق .١١‏ وجود ارتباط سالب دال احصائيا بين درجة شيوع 
سلوك الاستقواء اللفظي لدى طلاب المرحلة المتوسطة والمقبولية عند مستوى دلالة (/0- 

و 0٠)»ء‏ ويقظة الضمير عند مستوى دلالة (]0- .)١0 ,١٠١‏ وبناءً على ذلك يبدو أنه كلما زاد 
مستوى سمات الشخصية المتعلقة بالمقبولية ويقظة الضمير لدى طلاب المرحلة المتوسطة قلت 
درجة شيوع سلوك الاستقواء اللفظي لديهم. 4# حين لم تكن هنالك علاقة ارتباطية ذات 
دلالة إحصائية بين درجة شيوع سلوك الاستقواء اللفظي لدى طلاب المرحلة المتوسطة وعوامل 
الانبساطية والعصابية والتفتح. 

كما يتبين من نتائج هذا الجدول وجود ارتباط موجب ذي دلالة إحصائيّة بين درجة شيوع 
سلوك الاستقواء الجسمي لدى طلاب المرحلة المتوسطة؛ والمقبولية عند مستوى دلالة (/0- 
6 *).ء ويقظة الضمير عند مستوى دلالة (0- ,)2٠ ١00‏ والتفتح عند مستوى دلالة (]0)- 

و0). وبئاءً على ذلك يبدو أنه كلما زاد مستوى سمات الشخصية المتعلقة بالمقبولية, 
ويقظة الضميرء والتفتح لدى طلاب المرحلة المتوسطة؛ زادت درجة شيوع سلوك الاستقواء 
الجسمي لديهم. # حين لم يكن هنالك ارتباط موجب ذو دلالة إحصائية بين درجة شيوع 
سلوك الاستقواء الجسمي لدى طلاب المرحلة المتوسطة وعوامل الانبساطية والعصابية. 

كما يتبين من نتائج الجدول السابق عدم وجود ارتباط موجب ذي دلالة إحصائيّة بين 
درجة شيوع سلوك الاستقواء الاجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوسطة وعوامل الانبساطية 
والمقبولية ويقظة الضمير والعصابية والتفتح. 

ويتبيّن من نتائج الجدول السابق وجود ارتباط موجب ذي دلالة إحصائيّة بين درجة شيوع 
سلوك الاستقواء المادي لدى طلاب المرحلة المتوسطة:. والمقبولية عند مستوى دلالة (]0- 
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و 0):, ويقظة الضمير عند مستوى دلالة (]0- .)0,١0٠١‏ وبناءً على ذلك يبدو أنه كلما زاد 
مستوى سمات الشخصية المتعلقة بالمقبولية ويقظة الضمير لدى طلاب المرحلة المتوسطة؛ 
5 درجة شيوع سلوك الاستقواء المادي لديهم. ووجود ارتباط موجب ذي دلالة إحصائية 
عند مستوى دلالة (]0- ٠,١0‏ ) بين درجة شيوع سلوك الاستقواء المادي لدى طلاب المرحلة 
المتوسطة والعصابية» وبناءً على ذلك كلما زاد مستوى سمات الشخصية المتعلقة بالعصابية 
لدى طلاب المرحلة المتوسطة؛ زادت درجة شيوع سلوك الاستقواء المادي لديهم. وعدم وجود 
ارتباط ذي دلالة إحصائيّة بين درجة شيوع سلوك الاستقواء المادي لدى طلاب المرحلة 
المتوسطة والانبساطية والتفتح. 

لالد موس حدر لساك رون ارتباط موجب ذي دلالة إحصائيّة (/0- )١,0١‏ 
بين درجة شيوع سلوك الاستقواء الرقمي لدى طلاب المرحلة المتوسطة والمقبولية: وبناءً على 
ذلك كلما زاد مستوى سمات الشخصية المتعلقة بالمقيولية لدى طلاب المرحلة المتوسطة؛ زادت 
درجة شيوع سلوك الاستقواء الرقمي العم ويتبين عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة 
إحصائيّة بين درجة شيوع سلوك الاستقواء الرقمي لدى طلاب المرحلة المتوسطة والانبساطية 
ويقظة الضمير والعصابية والتفتح. 

أظهرت نتائج الدراسة الحالية وجود ارتباط موجب ذي دلالة إحصائية بين الاستقواء 
اللفظي والاستقواء الماديء والمقبولية ويقظة الضميرء ويمكن تفسير هذه النتيجة من أن 
الصفات التي يتسم بها ممارسو سلوكيات الاستقواء تتخلف عن تلك الصفات التي يتسم 
بها ذوي سمة المقبولية ويقظة الضمير. فقد بين كارني وميرل (1/1615611 300 '706ة0) أن 
معظم المستقوين من طلبة المدارس مخرّبون ويستمتعون بالسيطرة على الآخرين. كما يتميّزون 
بالمزاج الحاد والاندفاع؛ وعدم القدرة على تحمل الإحباط ويصعب عليهم معالجة المعلومات 
الاجتماعية بشكل واقعي؛ ويفتقرون إلى الشعور بالتعاطف مع ضحاياهم (ورد 4: أبو غزال؛ 
عب كرون إلى الستتهن الااف ولا ترون أبدا [لاتساباهه الحسنت (عرادات 
.© وعلى النقيض من ذلك تعكس سمة المقبولية كيفية التفاعل مع الآخرين: فالدرجة 
المرتفعة تدل على أن الأغراد يكونون أهل ثقة ويتميزون بالود والتعاون والإيثار والتعاطف 
والتواضع؛ ويحترمون مشاعر وعادات الآخرين (كاظم: .)25٠١١‏ كما يعكس الضمير الحي 
501610115265500 المثابرة والتنظيم لتحقيق الأهداف المرجؤةء فالدرجة المرتفعة 
تدل على أن الفرد منظم ويؤدّى واجباته باستمرار وبإخلاص (1992 186 0 »11 © 005]8). 

وفيما يتعلق بوجود ارتباط موجب ذي دلالة إحصائية بين درجة شيوع سلوك الاستقوا 
المادي والعصابية لدى طلاب المرحلة المتوسطة فيمكن تفسير هذه النتيجة من أن المستقوين 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتسمون بصفات تتشابه مع ما تحمله سمة العصابية من سماتء: فهم يتصفون بتدني الثقة 
بالنفسء وأقل شعبية بين أقرانهم؛ وغاليًا ما يُظهرون مستويات منخفضة من تقدير الذات, 
وحياة أسرية تعيسة (2013) /تكقط81205 لله م17335001؟ ,آعطع:00101. كما يتصف 
الذين يحملون سمة العصابية بالميل نحو الأفكار والمشاعر السلبية أو الحزينة: والأفراد الذين 
يتميزون بالعصابية أكثر عرضة لعدم الأمان؛ والأحزان؛ بينما تدلّ الدرجة المنخفضة على 
أن الأفراد يتميزون بالاستقرار الانفعالي: وأكثر مرونة؛: وأقل عرضه للأحزان. فالسمات 
المميزة لهؤلاء الأفراد هي: القلق» ويظهرون الغضب. والعدائية. والاكتئاب: والشعور بالذات, 
والاندفاع؛ والعصابء وعدم القدرة على تحمل الضغوط (2013 ,0170523 ع4 1'011358). 
وهي سمات تشجّع على ممارسة سلوك الاستقواء كوسيلة بديلة للتعبير عن النفس. 

وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحاليّة مع نتائج غالبية الدراسات: حيث توصّلت نتائج دراسة 
الزبيدي )3٠١7(‏ إلى أن الطلبة العنيفين أميل إلى العصابية من غير العنيفين؛ بينما كان الطلبة 
غيو التضيق أسل الى الاتسياطية والانمناعرة وفظة السوين وقانث الشروة والة العصناةاء 

كما أظهرت نتائج دراسة دي بريز (2008) ,28662 نا(آ وجود علاقة ارتباطية دالة 
إحصائيًا بين الاستقواء وسمات الشخصية (المقبولية, ويقظة الضميرء والانبساطية, والانفتاح 
على الخبرة)؛ ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين الاستقواء والعصابية. كما 
توصلت دراسة غوستافسون وآخرون (2009 ) .21 أ 01156215502 إلى وجود ارتباط سالب 
دال إحصائيًا بين سمات الشخصية الثلاث (الانيساطء العصابية:؛ العدوانية) والاستقواءى. 
حيث كانت العلاقة سالبة مع الانبساط وموجبة مع العصابية والعدوانية. وأظهرت نتائج 
دراسة بونتزر (2010) 2021261 وجود ارتباط دال إحصائيًا بين سلوك الاستقواء وسمات 
الشخصية. وأظهرت نتائج دراسة تشيانغ ( 2012) 01388 وجود ارتباط دال إحصائيًا 
بين انتشار سلوكيات الاستقواء لدى الطلبة وسمات الشخصية ( العصابية:؛ والمقبولية» ويقظة 
الضمير) ؛ وأظهرت نتائج دراسة بوتوضسكايا واخرون (2012 ,21 ]6 810]01:5162(/8) وجود 
ارتباط دال بين سمات الشخصية والاستقواء. 

نتيجة السؤال الرابع: ما المتغيرات المستقلة (المتغفيرات المدرسية وسمات الشخصية) 
القاذوة على لنت يسلوف الانتقواء لدى أفراذ هيكة الدراسة؟ 

للتعرف على قدرة المتغيرات المدرسية وسمات الشخصية على التنبؤ بسلوك الاستقواء لدى 
أفراد عينة الدراسة تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد التدريجي (5]621156): ويوضح 
الجدول التالي نتائج تحليل التباين الأحادي جر» استخراجها من خلال معادلة تحليل الانحدار 
المتعدد التدريجي: 
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جدول ١١‏ 
نتائج نحليل الانحدار المتعدد التدريجي للمتغيرات المستقلة القادرة 
على التنبّؤ بسلوك الاستقواء لدى أفراد عينة الدراسة 


المنبكات معامل الاتحدار ل له قيمة (6) مستوى دلالة 
الثابت ككل 20 

يقظة الضمير اهمه 6ه اله ووم ات 
التفتح ييه ا 0ه للف كاله 


يتضح من نتائج الجدول السابق ؟١.‏ أن قيمة ت كانت دالة إحصائثيا بالنسبة لسمة 
يقظة الضمير وسمة التفتح» وانهما يفسران معًا نسبة (؟, 4) من التباين .2# سلوك الاستقوا 
لدى الطلاب. حيث تفسر سمة يقظة الضمير نسبة )١:97(‏ من التباين 4# سلوك الاستقوا 
لدى الطلاب؛ وكانت أقوى سمات الشخصية تنبُوًا بسلوك الاستقواء لدى الطلاب؛ أما سمة 
التفتح فتفسر نسبة )7١10(‏ من التباين 4 سلوك الاستقواء لدى الطلاب. أما باقي سمات 
الشخصية وهي: الانبساطية والمقبولية والعصابية: فلم تفسر نسبة ذات دلالة إحصائية بذ 
سلوك الاستقواء لدى الطلاب. 

وَبناء على التفاقج: السنايقة تم التوصل الى معادلة الهكز يلوك الامنتضواء قدي الظلاي 
من خلال يقظة الضمير وسمة التفتح كما يلي: سلوك الاستقواء لدى الطلاب - ١,187‏ + 
(-20:041 مستوى يقظة الضمير) + ٠ ,٠”1(‏ 6 مستوى التفتح) . 

ويمكن تفسير هذه النتيجة من أن عامل التفتح يعكس النضج العقلي والاهتمام بالثقافة, 
والدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد خياليون؛ ابتكاريون؛ يبحثون عن المعلومات بأنفسهم 
(درويش. .)75٠١7‏ كما أن الأفراد ‏ سمة المقبولية يكونون أهل ثقة ويتميزون بالود والتعاون 
والإيثار والتعاطف والتواضعء؛ ويحترمون مشاعر وعادات الآخرين (كاظم. .)2٠١١‏ وقد 
توصّلت دراسة تشيانغ (2012 ,011328)) إلى نتيجة مطابقة لنتيجة الدراسة الحالية فقد 
أظهرت نتائج تحليل الاهواو انكائية الف؟ يساوكيات التتعواء تق الطليةهن خلال سمات 
الشخصية التالية: الانفتاح على الخبرة: ويقظة الضمير. ‏ حين أظهرت نتائج دراسة دي 
بريز (2008 ,25662 1(11) قدرة متغيرات سمات الشخصية الانيساطية والعصابية على 
النبو بسلوك الاستقواء تدر الميتة؛ فق حيق أن الدراسة الحالية توصّلت إلى قدرة سمقي 
يشكلة الضمير وسدمة القكم حلى العدكة يسلوك الاستعواة للق اليتق وأظيرت نافع دواشة 
بوتوضسكايا ولتسينكو وتكاتشوك (2012 ,علتتطعةء1!' 320 مكلمءداتااآ ,1110151238 8) 
أن أككن سمات الشخصضية شَيُوًا سلوكيات الاتقوام لدي الطلية كافك المصبابية والاقطواء 
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والمقبولية. 
كما يتضح أيضًا من نتائج تحليل الانحدار عدم قدرة المتغيرات المدرسية (التحصيل 
الدراسي: والصف البرامي) يذ السدويبارك الاستقواء. ولم تفسر أي منهما أي نسبة ذات 


دلالة إحصائية 4 سلوك الاستقواء لدى الطلاب. 
توصيات الدراسة 
من خلال النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية يوصي الباحثان بما يلي: 
.١‏ عمل البوامج ج الإرشادية لطلبة المدارس من المستقوين وضحايا الاستقواء على حد سواء. 


بحيث تركو هلد البرامج على تخفيف حدّة سلوك الاستقواء لدى الفئة الأولى: والتدرب 
على كيفية مواجهة الاستقواء لدى الفئة الثانية. 

". الاهتمام بتوعية الطلبة من خلال الإذاعة المدرسية ومجالس الطلبة والآباء بضرورة 
التركيز على توجيه الطلاب نحو الابتعاد عن ممارسة سلوكيات الاستقواء. 

؟. ضرورة تفعيل الجهات الرقابيّة وتأسيس المحاكم الإلكترونية التي تختص بشأن الجرائم 
بتنا نعايشه ونشهد آثاره علينا بجلاء كل يوم. 

4 تقوية جانب الشخصيّة المتعلق بالطالب الذي أشارت إليه هذه الدراسة والذي من شأته أن 
يحَدٌ من سلوك الاستقواء الشائع 4 كل مدرسة بالرجوع إلى نتائج الدراسة الحالية. 


الدراسات المقترحة 

- إجراء دراسة حول أثر برنامج تدريبي 4 تخفيض مستوى سلوك الاستقواء لدى طلبة المرحلة 
المتوسطة بالمملكة العربية السعودية. 

- إجراء دراسة حول أثر برنامج تدريبي # تنمية أساليب مواجهة سلوك الاستقوا قواء لدى طلبة 
المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية. 

- إجراء دراسات نفسية دقيقة فيما يخص بالاستقواء الرقمي وارتباطه الوثيق بالتكنولوجيا 
من حيث المتغيرات المعاصرة والحديثة للإسهام # الحدٌ من اتساع هذه الدائرة 4 أوساط 
العالم الافتراضي. 
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المراجع 

أبو غزال؛ معاوية (9: 0 . الا ستقواء وعلافته بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي. للجلة 
الأردنية في العلوم التربوية. 8 (5), 4/-؟١١.‏ 

إسماعيلء بشرى .)3٠١9(‏ قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. مجلة علم النفس 
اللعاصر والعلوم الإنسانية. (١2)5؟9/ا١-580.‏ 

أشعايري, ثريا ١)‏ ا" التثمر المدرسي. الطاعون الصامت. مجلة تطوان الالكترونية., 
المملكة المغربية. تطوان ان: لصصغط. 57307لكع لصم ف ا 

جرادات: عبد الكريم .)2٠١8(‏ الاستقواء لدى طلبة المدارس الأساسية: انتشاره والعوامل 
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الابتدائية بمدينة جدة بالمملكة العربية السعودية. مجلة العلوم التربوية والنفسية, 
جامعة البحرين. .5١0-1/41:)5(١٠*‏ 

درويشء زينب عبد المحسن .)5٠١5(‏ العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها ببعض 
القاهرة 8١(5؟)‏ 50 حلاق/. 

الزبيديء عبد المعين بن عمر .)3٠١1(‏ العوامل الخنمسة الكبرى فى الشخصية لدى الطلبة 
العنيفين وغير العنيفين فى مدارس الرحلة الثانوية: دراسة مقارنة. [رسالة ماجستير 
غير منشورة)؛ جامعة مؤتة 
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ل العربية. ة للصربة كقفر انشاة النفسية 0 0 3106 
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كرميان: صلاح )٠٠١307(‏ . سمات الشخصية وعلاقتها بقلق الستقبل لدى العاملين 


بصورة وقتية ضمن الالية العراقية. (رسالة ماجستير غير منشورة ), الأكاديمية 
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